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ACTA N°1201 CENTRO COMUNIDAD DE CIUDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 2023

FECHA: Bogota, 24 de marzo de 2023
HORA: 11: 30 AM
LUGAR: Oficina de validacién de condiciones de la Secretaria de integracién social

TEMA: Traslado de personas mayores de la comunidad Hogar casa Santa Maria a la comunidad

de cuidado hogar Nazaret Zipaquira

ASISTENTES: Equipo profesional de comunidad Hogar casa Santa Maria y de la comunidad de

cuidado Hogar Nazaret Zipaquira
ORDEN DEL DiA:

. Presentacion equipo que entrega y equipo profesional que recibe a las personas mayores.

—

2. Entregas de personas mayores: DANIEL ROJAS C.C. 164926 e ISMAEL CABARCAS

C.£ 12109884

w

. Entrega de historia social:
4. Entrega de pertenencias
DESARROLLO:

1. Se realiza presentacion del equipo profesional y se inicia reunién para realizar el traslado del
sefior DANIEL ROJAS C.C. 164926 e ISMAEL CABARCAS C.C. 12109884 desde la comunidad
de Cuidado Hogar Casa Santa Maria a la comunidad de cuidado hogar Nazaret Zipaquira, bajo
las medidas de bioseguridad y proteccion como: distanciamiento social, uso de elementos

proteccion personal tanto para el equipo profesional como para las personas mayores, lavado de
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manos, y procesos de limpieza y desinfeccién de areas, a fin de prevenir mitigar los procesos de

contagio y propagacion del COVID- 19,

2. Entrega de persona mayor: DANIEL ROJAS C.C. 164926 edad: 87 afos,

Persona mayor masculino de 87 afos de edad, con diagnosticos medicos:

Persona que se encuentra afiiado A CAPITAL SALUD EPS SUBSIDIADA, cuenta con los

siguientes diagnosticos medicos:

CEGUERA

ANTECEDENTES DE INFECCION DE VIiAS URINARIAS A REPETICIONES
ANTECEDENTES DE SINCOPE

ESTRENIMIENTO

HIPERTENSION ARTERIAL

DIABETES MELLITUS

PROSTATITIS

VARICOCELE IZQUIERDO GRADO 1

ENFERMEDAD ARTERIAL OCLUSIVA CRONICA MAS SEVERA EN EL LADO IZQUIERDO
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

Losartan 1 tableta 50 mg cada 12 horas se entregan 58 tabletas

Amlodipino tableta de 5mg cada 12 horas se entregan 59 tabletas

Atordastatina de 40 ml cada 24 horas se entregan 29 tabletas
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Omeprazol capsula 20 ml cada 24 horas se entregan 29 tabletas

Acido acetil salicilico de 100 ml cada 24 horas se entregan 29 tabletas
Tamsulosina + lutasteride tableta 0.4 mil+05 mil. Se entrega Frasco por 30 capsulas.
Bisacodilo tableta 5 ml. Cada 12 horas se entregan 58 tabletas
Linagliptina de 5 ml cada 24 hora se entregan 30 tabletas
Carboximetil celulosa gotas se entrega un frasco
TRAMITES PENDIENTES Y ORDENES:
» Formulas médicas para reclamar medicamento en abril de 2023
» Formato Kardex
« Orden médica para control de nefrologia y medicina interna y oftalmologia
« Orden para cistoscopia
+ Resultades de laboratorio del 22 de marzo de 2023
« Orden médica para urologia
» Orden para oftalmologia con historia clinica
« Resultado de ecografia abdominal
» Resultados de doppler testicular Manejo de medicamentos

» Resultados de antigeno de prostata
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* Orden para cita de cirugia vascular
» Resultado de ecodoppler arterial
» Resultados de laboratorios del 27 febrero de 2023
« Orden para toma de ecografia de rifiones, bazo.
* Resultado de ecografia renal
« Registro de medicamentos
» Registro de signos vitales
» Copia de notas de enfermeria
+ CD con tomografia craneal
NUTRICION:

A la valoracion antropomeétrica se encuentra con un peso de 64,5 kilogramos y una talla estimada
por longitud rodilla maleolo de 1,58 metros con lo cual se calcula un indice de masa corporal de
25,67, v se determina un diagnostico nutricional de normo peso. En este periodo se evidencia
una peérdida de peso leve lo cual favorece su proceso nutricional permitiendo pasar de un
diagnostico nutricional de sobrepeso a normo peso. Con diagndstico médico de diabetes e
insuficiencia renal cronica en estadio 4. En el plan alimentario se prescribe una alimentacion de
consistencia normal de aporte hipocaldrico, hipo soédico, hipoglucida, renal sin control de
liquidos. En el monitoreo al consumo alimentario se observa buen apetito, aunque en las noches
desea consumir pocos alimentos, y poca cantidad de liquidos para evitar la diuresis. Se
programa de objetivos evitar incremento de peso corporal y disminuir los factores de riesgo

cardiovascular.
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GERONTOLOGIA:

Considerando caracteristicas relacionadas con deprivacion sensorial con compromiso visual -
se realiza en todos los casos- la convocatoria a participar en actividades colectivas y/o de grupo
que mediante procesos artisticos, ludicorecreativos y culturales permitan que fortalecer los
vinculos afectivos y de socializacion de la persona mayor de la referencia. Se logra incorporar a
la persona mayor de manera parcial en la dinamizacion de las actividades acorde con las
caracteristicas de deprivacién sensorial referidas en cuanto a las dinamicas propuestas en
relacion con los vinculos afectivos y de socializacidn con sus pares. Desde la determinacion
estructural en el marco de los recursos y el entorno no se identifican ni plantean barreras
significativas o a considerar para el cumplimiento de los objetivos propuestos. De manera
particular, y acorde con lo expresado por la persona mayor, la deprivacion sensorial implica una
limitacion parcial en la continuidad sostenida en los procesos convocados. Se concilia con la
persona mayor al respecto del desarrollo de las dinamicas en cuanto a su participacion en los
espacios acorde con motivacion, disponibilidad, estado animico y de disposiciédn fisica en cuanto
lo concerniente al requerimiento de apoyo para su desplazamiento. En consideracién a las
caracteristicas que determinan requerimientos para el desarrollo de sus actividades cotidianas,
la persona mayor de |la referencia da cuenta de participar de las acciones convocadas en cuanto
reconocer los determinantes gue del envejecimiento activo en el entorno del centro comunidad

de cuidado, propician la optimizacion de las oportunidades de salud, seguridad y participacion.
TERAPIA OCUPACIONAL

Para la ejecucion de las actividades de la vida diaria tales como (banarse, ir al bafio e higiene
en el inodoro, vestirse, alimentacion, higiene y arreglo personal), dado su apoyo al kit de aseo,
se resalta que pese a su limitacion visual hacer el proceso de afeitado de manera independiente.
Asi mismo como las actividades basicas cotidianas como (cuidado de otros, gestion de la

comunicacion y movilidad en la comunidad, uso de la gestion financiera, gestion y mantenimiento
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de la salud, preparacion de la comida y la limpieza establecimiento y gestion del hogar) siendo
asi semindependiente, dado que requiere de apoyo en este tipo de actividades, muestra gusto
por actividades de ayudantia del hogar. Los desplazamientos los realiza de manera
semindependiente. La persona mayor dado a su limitacion visual la cual lo limita a que realice
cualquier tipo de actividad se le ha venido ajustando actividades de coloreado limitandao los
espacios con silicona y de esta manera se ha logrado integrar en pocas oportunidades a las
actividades de taller. Sin embargo, requiere de supervision constante, ya que debido a su cambio

de entorno se desorienta.

® Uso de Ayuda Técnica: S| BASTON PROPIO
DESCRIPCION DE EMOCIONES Y CONDUCTAS:

Daniel Rojas ha mostrado una adecuada actitud y comportamiento frente a las actividades
establecidas. Inicialmente pidid cambio de habitacion por dificultades de convivencia y por su
desplazamiento o reconocimiento del espacio. Daniel sigue siendo muy receptivo a las diversas
aclividades establecidas desde el area, en especial conserva el interés por musicoterapia y

estimulacion sensaorial.
REFERENTE FAMILIAR:

El sefor Daniel Rojas mantiene contacto telefonico con sus hijos tanto en Colombia como en el
exterior, con las personas que se encuentran en Colombia se realizan llamadas telefénicas y
visitas a la comunidad de cuidado realizando seguimiento al proceso de atencion en salud, con
sus referentes familiares que se encuentran en el exterior realiza video llamadas para la
socializacion de su situacion actual y la realizacion de solicitudes frente a diferentes hechos o
motivaciones que tiene la persona mayor. El sefior Daniel Rojas durante el trimestre se evidencio
bastante demandante con su solicitud de cambio habitacion para el primer piso teniendo en
cuenta gue dicha habitacion tiene bafio privado por lo cual, se procedio a realizar las acciones
para dar respuesta a la necesidad manifestada por la persona mayor. El Senor Daniel presenta

una participacion pasiva en las actividades, requiriendo ser guiado y acompafiado por su pérdida
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de_vision, sin embargo, tiene clara la informacion de sus derechos y de la exigibilidad de los

mismo. Mantiene relacidon social con algunos referentes sociales con los cuales se comunica de

manera telefonica con su teléfono personal, mantiene la red de atencion en salud activa.
DANIEL ROJAS HIJO: 3168860873
VALORACION FISICA

Daniel es una persona invidente el cual se encuentra constante por el equipo auxiliar de
Enfermeria debido al alto riesgo de caida, se realiza asistencia en el proceso de higiene mayor,
higiene menor y asistencia en comidas, también en la administracion de medicamentos. Durante
el dltimo trimestre no presento hospitalizaciones, se encuentra en seguimiento por medicina
interna, quien realiza reformulacion de tratamiento farmacolégico y remision a la especialidad de
urologia, se logra concretar la cita, medico urélogo genera orden para toma de laboratorios y cita
de control posterior a los resultados de los mismos. En el momento del traslado se evidencia piel

integra con protesis dental superior.

INVENTARIO DE PERTENENCIAS. ANEXO

Se entrega 34.000 pesos en poder de la persona mayor
Se entrega cedula en original al equipo profesional
Radio con extension en poder de la persona mayor
Tiene unas chanclas

Tiene enjuague bucal, talcos, dos pares de pilas triple A, dos audifonos de celular, estuche de

celular, cargador de celular.

3. Entrega de persona mayor. ISMAEL CABARCAS C.C. 12109884 edad: 65 anos,

Persona mayor masculino de 65 afios de edad. con diagnésticos medicos:
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Persona qgue se encuentra afiliado A CAPITAL SALUD EPS SUBSIDIADA, cuenta con los

siguientes diagnasticos medicos:

ENFERMEDAD DE PARKINSON

PROBLEMAS RELACIONADOS CON APOYO FAMILIAR
TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR NO ESPECIFICADO
OTRAS ESQUIZOFRENIAS

HIPERTENSION SECUNDARIA

ESTRENIMIENTO

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

Sertralina 50 ml cada 24 horas se entregan &3 tabletas

Amlodipino tableta de 5mg cada 24 horas se entregan 29 tabletas

Omeprazol capsula 20 ml cada 24 horas se entregan 29 tabletas

Losartan de 50 ml cada 12 horas entregan 58 tabletas

Carbidopa levodopa 25 mg/250mg tomar 4 veces all_dia se entregan 203 tabletas
Olanzapina de 10 ml tomar dos veces al dia se entregan 47 tabletas
Hidrocloroliacida de 25 ml cada 24 horas entregan 29 tabletas

Bisacodilo tableta 5 ml. Cada 24 horas se entregan 20 tabletas

Levomepromazina gotas se entrega un frasco y medio.
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Se entrega cedula original
TRAMITES PENDIENTES Y ORDENES:
» Formulas médicas para reclamar medicamento
¢ Formato Kardex
* Orden para toma de laboratorio del 09 de marzo de 2023
* Orden para medicina interna
» Orden para neurologia
¢ Formula para medicamentos de 23 de enero de 2023
¢« Orden para resonancia de cerebro
+ Orden para neurologia de enero 2023
¢ Registro de medicamentos
» Registro de signos vitales
» Notas de enfermeria hasta la fecha
NUTRICION:

En este periodo a la valoracion antropomeétrica se encuentra con un peso de 73,5 kilogramos
y una talla estimada por longitud de rodilla maléolo de 1,8 metros con lo cual se calcula un
indice de masa corporal de 22,68, y se determina un diagndstico nutricional de normo peso,
durante este periodo no se evidencian cambios significativos de peso. En el plan alimentario

se ofrece una consistencia norma de aporte normo calérico, hipo sddico, alta en fibra, se
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ofrece refrigerio nocturno para acompanar un medicamento que se le ofrece tarde de la
noche. En el monitoreo al consumo alimentario se observa buen apetito, en ocasiones no
acepta el plan alimentario alto en fibra. De objetivo se programa mantener el peso corporal,

disminuir dificultades gastrointestinales y reforzar estilos de vida saludable.

GERONTOLOGIA:

De manera independiente a las caracteristicas que dan cuenta de pérdidas a nivel de
habilidades fisicas y cognitivas relacionadas con un diagnostico de Parkinson, la persona
mayor es vinculada a los distintos espacios que determinan la promocion del envejecimiento
activo a traves de sus determinantes en el entorno del centro comunidad de cuidado. Asi
mismo, se procede con las acciones de alcance en la dimension espiritual. Se logra el
reconocimiento de los profesionales que, en las areas correspondientes. le permiten a la
persona mayor, la gestion de sus requerimientos acorde con sus caracteristicas y
competencias en relacion con sus habilidades cognitivas y fisicas residuales o preservadas.
Considerando el diagnéstico referido y sus actitudes a nivel de personalidad y disposicion,
se requiere de la dinamizacién de acciones individualizadas que determinen el

fortalecimiento de su vinculaciéon sostenida en las actividades de desarrollo colectivo.
TERAPIA OCUPACIONAL

‘ara la ejecucion de las actividades de la vida diaria tales como (bafarse, ir al bafio e higiene
en el inodoro, veslirse, alimentacion, higiene y arreglo personal), ya que se evidencia que
presenta una inestabilidad y baja planeacion en el momento de realizar su higiene mayor y
menor. Asi mismo como las actividades basicas cotidianas como (cuidado de otros, gestion
de la comunicacion y movilidad en la comunidad, uso de la gestidn financiera, gestion y
mantenimiento de la salud, preparacion de la comida y la limpieza establecimiento y gestion
del hogar) siendo asi semindependiente, dado que requiere de apoyo en este tipo de

actividades. Los desplazamientos los realiza de manera semidependiente requiriendo de
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ayudas fisicas (silla de ruedas) y apoyo fisico. En la actualidad participa en el proceso de
Educacion Formal con el fin de culminar sus estudios secundarios, en ciclo V en el colegio
integrado de Fontibon. Desde las diferentes estrategias aplicadas desde taller se logré que
la persona mayor Ismael realizara actividades de manera independiente en mesa
identificando mayor tranquilidad y gusto en el desarrollo de las actividades las cuales fueron
de lijado y pintura de productos en madera, sin embargo, cabe resaltar que la persona mayor

requiere de continuo refuerzo verbal para que participe de las diferentes actividades.
® Uso de Ayuda Técnica: NO
DESCRIPCION DE EMOCIONES Y CONDUCTAS:

Durante el trimestre se evidencia que la persona mayor muestra mas iniciativa y compromiso
para involucrarse en las actividades propuestas por el equipo interdisciplinario. Sin embargo,
contintia presentando conductas de exacerbacion de sintomas asociados al Parkinson. Pero
su funcion en la mayoria de veces es para evitar pararse de la cama, desplazarse o participar
en algun quehacer diario. Se evidencia que ante dicho comportamiento es importante
ignorarlo. Se sigue reforzando el fortalecimiento de procesos cognitivos con actividades

personalizadas para evitar deterioros del mismo.
REFERENTE FAMILIAR:

lsmael Cabarcas mantiene comunicacién con su Unico referente familiar, su hermana
Guillermina Cabarcas, quién ademas de ser un apoyo emocional es un apoyo material
realizando envios de dinero para gastos extras que tenga la persona mayor como un por

ejemplo un café, un Plato especial u otra cosa, que la persona mayor requiera.

A nivel de red de apoyo institucional y sociales Ismael Cabarcas, se mantiene activo en el

proceso de formacion con el colegio integrado de Fontibon cursando el ciclo 5 el cual es el
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mas alto en el proceso de formacion respondiendo con muy buenas actitudes y avances en

a formacion académica.

REFERENTE FAMILIAR: HERMANA GUILLERMINA CABARCAS
CELULAR:3217244476
VALORACION FISICA

Desde el programa de cuidado para la salud se realiza acompafamiento en los procesos de
lsmael teniendo en cuenta que el presenta un diagnéstico de base de Parkinson por lo cual
esta en seguimiento por neurologia para garantizar tratamiento farmacologico y generar un
estado de bienestar ante la enfermedad, por otro lado, esta en manejo por psiquiatria vy
medicina interna, quienes mantienen el tratamiento ya instaurado, ordenan toma de
laboratorio de rutina, pendiente resultado de laboratorio para solicitar cita y generar lectura

de los mismos.
INVENTARIO DE PERTENENCIAS. ANEXO

Compromisos:

~ Compromisos | Responsables | Fecha de Ejecucion |

" NINGUNO NINGUNO NINGUNO

CONVOCATORIA. ninguna

En constancia de lo anterior firman:
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